
Подготовка к фиброгастродуоденоскопии 

Исследование проводится строго натощак (6-8 часов 

голода), поэтому утром в день исследования до ФГДС 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

-курить 

-принимать какую-либо жидкость и лекарства в таблетках 

(капсулах) внутрь; 

-делать УЗИ брюшной полости и других органов. 

Перед исследованием нужно снять съемные зубные 

протезы, пирсинг. 

Накануне вечером необходимо поужинать легкоусвояемой 

пищей. Если исследование проводится в первую половину 

дня, то ужин должен состояться накануне до 18 часов 

—  если исследование выполняется позже 12 часов утром 

можно позавтракать: разрешается выпить прозрачный 

бульон или некрепкий чай (без варенья, конфет, печенья, 

хлеба и др.); 

До момента проведения процедуры предупредите врача о 

наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии. 

Пациенту желательно иметь с собой: 

—  данные предыдущих исследований ФГДС (для 

определения динамики заболевания) и биопсии (для 

уточнения показаний к повторной биопсии); 

—  направление на ФГДС исследование (цель 

исследования, наличие сопутствующих заболеваний); 

 


